
Lidköping
Arbetsgruppen i Lidköping heter Nirvana.
Vi har under de år verksamheten bedrivits
här i Lidköping rönt ett mycket stort
intresse för de evenemang som arrangerats
och det sporrar naturligtvis till fortsatt
arbete.
Kontaktpersoner för Nirvana i Lidköping är
Anders Olsson, tel. 0510-654 52 eller 070-689 32 57
Lina Anderson, tel. 073-534 53 59
Mona-Lisa Wahlskog, tel. 073-530 14 71.
Du hittar Nirvana på sidorna 7 – 11.

Program
vårsäsongen 2012
Skövde/Tibro   Lidköping   Mariestad
Falköping   Skara
www.waxthuset-kosmos.se

... oavsett om du är medlem eller ej. Som medlem har du rabatt på våra föredrag och kurser (visa upp ditt medlemskort!)
och med ditt medlemskap stödjer du vår verksamhet. Läs på sidan 2 om medlemskap.

Välkommen till Wäxthuset Kosmos

Vi har verksamhet på nedanstående orter:
Falköping
Arbetsgruppen i Falköping heter Sirius.
Vår målsättning är att kunna erbjuda intressanta föreläs-
ningar och evenemang inom livsåskådning
och alternativa terapier i Falköping.
Kontaktpersoner är Catharina Runesson,
tel. 0515-177 62  catharir@hotmail.com
Agneta Zetterlund, tel. 0515-137 58
agnetazetterlund@hotmail.com
Marianne Bistsjö, tel. 0515-412 23
m.bistsjo@gmail.com
Britt-Marie Larsson, tel. 0703-74 05 36
britt-marie.larsson5@comhem.se
Sirius program finns på sidorna 17 – 19.

Skövde/Tibro
Arbetsgruppen som verkar i Skövde heter
Andromeda. Kontaktpersoner är
Henrik Sjölin, tel. 0504-611 96,
Sven-Erik Borg, tel. 0500-42 39 99
och Britt Tegneryd, tel. 0500-43 84 87.
Andromedas program finns på sidorna 5 – 7.

Mariestad
Arbetsgruppen i Mariestad heter Orion.
Orions kontaktpersoner är
Rose-Marie Kjellberg,
tel. 070-347 57 17
Gunilla Lundholm, tel 0501-403 39.
Du hittar Orion på sidorna 11 – 15.

Skara
Arbetsgruppen i Skara heter Lotus.
Kontaktperson är Eva Fridh,
tel. 073-698 04 01.
Lotus program finns på sidan 21 – 23.

Vårens program i sammandrag finns på sidan 3

25 år

Jubileumsmässa den 12 maj
Wäxthuset Kosmos 25 år firas med en mässa

på Brännebrona Gästis.
Läs informationen på sidan 15.
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Organisationsnummer 866601-5022
E-post: info@waxthuset-kosmos.se
Hemsida: www.waxthuset-kosmos.se
Medlemsavgift: 180:- per kalenderår, familj 300:-. 
PlusGiro: 5710 07- 4, Wäxthuset Kosmos.

Föreningens
postadress:
Wäxthuset Kosmos
c/o Ingemar Strålin
Pilvägen 3 i
541 57 Skövde

Föreningens styrelse fram till årsmötet den 18 mars:
Anders Olsson, ordförande, tfn 0510-654 52
Rose-Marie Kjellberg, kassör, tfn 070-347 57 17
Ingemar Strålin, sekreterare, registervård,

tfn 0500-43 35 94
Pia Johansson, tfn 0708-97 25 12
Monica Rautio, tfn 0707-48 19 74
Catharina Runesson, tfn 0515-177 62
Henrik Sjölin, tfn 0504-611 96
Britt Tegneryd, tfn 0500-43 84 87

Webmaster:
Marie Ahlqvist webmaster@waxthuset-kosmos.se

�

Wäxthuset Kosmos bildades 1987 och vi firar alltså
25-årsjubileum i år. För närvarande är vi cirka 270
medlemmar.
Föreningen är religiöst och partipolitiskt obunden.

Vi vill svara mot det växande behov som människor har
av att lära känna sig själva och därmed även andra bättre
och tror på vår förmåga att skapa oss en bättre framtid.

Vår vision är att genom ett utvidgat och utvecklat med-
vetande skapa en värld i fred och harmoni.
Vårt mål är att leva med glädje och inre frid och därige-
nom skapa den yttre freden.
Vi verkar genom att vara till hjälp för den som söker
vägar för sin personliga utveckling och genom att på ett
öppet och tolerant men samtidigt kritiskt sätt presentera
olika strömningar i den nya tidsåldern.
Vi medverkar till att lyssna inåt och förstå oss
själva bättre och därmed öka förståelsen för våra med-
människor, att belysa orsak och verkan och öka vårt
ansvarstagande för våra handlingar, våra liv och våra rela-
tioner till varandra och till vår gemensamma jord, den
som är grunden till allt framtida liv.

Vi vill ta lärdom av historien att kärlek skapar harmoni
och fred, att motsatsen skapar disharmoni och lidande.

Wäxthuset Kosmos är ett forum för människor intresse-
rade av livsåskådning och av att utveckla sig själva.

Wäxthuset Kosmos presenterar olika alternativa terapier.

Wäxthuset Kosmos arrangerar kurser och föredrag.

Som du kan se på sidan 1 finns det arbetsgrupper, som
verkar på olika orter. Är du intresserad av att vara med
i någon arbetsgrupp så hör av dig till oss!

Ett Wäxthus
för människor
att växa i

Medlemskap och adressändring
I alla frågor om medlemskap vänder du dig till
Ingemar Strålin, som är ansvarig för medlemsregistret.
Adress och telefonnummer finns i rutan nedan.
Så var snäll och meddela honom om du flyttar!
Uppge alltid ditt medlemsnummer, då går det mycket
lättare att hitta dig.

Enklaste sättet att bli medlem
är att du sätter in 180:- på vårt PlusGiro 57 10 07-4
och uppger namn, adress och telefonnummer samt
eventuell e-postadress. 
Om du betalar över Internet så skicka för säkerhets
skull ett e-brev till Ingemar så han får med alla dina
uppgifter. Adressen är: sekreterare@waxthuset-kosmos.se
eller ingemar.stralin@telia.com
Använder du dig inte av Internetbetalning, kontakta
Ingemar, så skickar han ett inbetalningskort till dig.
Observera att alla i din familj kan bli medlemmar för
tillsammans 300:- per år. 
Välkommen!

Nyhetsbrev
Har du ett e-postkonto?
Prenumerera då på vårt nyhetsbrev.
Gå in på vår hemsida www.waxthuset-kosmos.se
och registrera dig.

Vi reserverar oss för ändringar i programmet.
Har du lång resväg, ring någon av oss och kontrollera
så att ingen ändring är gjord vad gäller tid och plats.

Samåk gärna, tänk på miljön!
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Januari

30 jan kl. 18.30 Änglameditation, Lena Morin Viktoriagården, Skara sid. 21

Februari

7 feb kl. 18.30 Ny jord, högre medvetande i en ny tid,
Brolan & Lisa Folkets Hus, Lidköping sid. 7

14 feb kl. 18.30 Storseans, Grethe Hertzenberg-Nafstad Det Goda Livet, Falköping sid. 17

15 feb kl. 19.00 Seans, Britt Tegneryd Humlet, Mariestad sid. 11

16 feb kl. 19.00 Mina andliga vänner, Britt Tegneryd SV-lokalen, Skövde sid. 5

27 feb kl. 18.30 Framtid – Tidigare liv  –Ditt själsliga dna,
Eleonor Lysell Skara sid. 21

28 feb kl. 18.30 Traditionell kinesisk medicin, Jan Winbo Folkets Hus, Lidköping sid. 7

Mars

6 mar kl.18.30 Tarotkortens betydelse och tillämpning,
Berith Lidberg Viktoriagården, Skara sid. 21

13 mar kl.18.30 Storseans, Ewa-Britt Ericsson Folkets Hus, Lidköping sid. 9

13 mar kl.18.30 Att leva i kärlek, Monica Ljungberg-Öhrn Det Goda Livet, Falköping sid. 17

14 mar kl.19.00 Att leva i kärlek, Monica Ljungberg-Öhrn Humlet, Mariestad sid. 11

18 mar kl.15.00 Årsmöte SV-lokalen, Skövde

28 mar kl.19.00 Må väl i kropp och själ, Ulla Adamsson SV-lokalen, Skövde sid. 5

28 mar kl.19.00 Mindfulness, Anna-Lena Karlsson SV-lokalen, Mariestad sid. 13

April

13 apr kl. 18.30 2012–2017, resan har börjat!, Emma Bender Det Goda Livet, Falköping sid. 19

14-15 apr  Mediumkurs, Anna-Lena Wikström Folkets Hus, Lidköping sid. 9

14-15 apr  Vi finns med på Taruns Hälsomässa Valhall, Skövde se annons sid. 24

18 apr kl. 19.00 Genväg till ökad energi!, Anneli Forslund SV-lokalen, Mariestad sid. 19

19 apr kl. 18.30 Storseans, Ewa-Britt Ericsson Viktoriagården, Skara sid. 23

21 apr kl. 10.00 Medial workshop, Britt Tegneryd SV-lokalen, Tibro sid. 5

24 apr kl. 18.30 Det kosmiska skiftet, Bertil Jönson Folkets Hus, Lidköping sid. 11

25 apr kl. 19.00 Healing, Erik Östman SV-lokalen, Skövde sid. 7

Maj

5 maj kl. 14.00 Pilgrimsvandring i staden Älfver Åsarp sid. 19

9 maj kl. 19.00Helande ljud, Deva Laya Humlet, Mariestad sid. 15 

12 maj kl.10-18 Jubileumsmässa Brännebrona Gästis, Götene sid. 15

16 maj kl. 18.30 Tala med djur!, Ulla Adamsson Viktoriagården, Skara sid. 23

Vårens program i sammandrag
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0708 -77 58 96 � kattabredelius@hotmail.com
Kommunalhusplatsen1, Skultorp, 541 57 Skövde

Välkommen till:

Medium Berith
wwwwww.mediumberith.se.mediumberith.se

Mediumkurs i Kvänum 25–26/2
Tarotkurs i Kvänum 31/3–1/4
Stärk-digsjälv-dag, Kållandsö 2/7
Kreativitetsdag, Kållandsö 3/7

Storseanser, Tarotrådgivning,
privatsittningar m m se

wwwwww.mediumberith.se.mediumberith.se

Ring 070-54 34 027 för bokning el. ytterligare info.
Berith Lidberg, cert. medium.
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Skövde torsdag 16 februari kl. 19.00

Mina andliga vänner
på andra sidan
Föredrag av Britt Tegneryd
Britt säger: »Jag kommer att ta upp hur mina andli-
ga vänner hjälper mig i min vardag som människa
och hur våra nära och kära på andra sidan hjälper,
stöttar och stärker oss. 
Jag går även in på att vi alla är unika som de vi är.
För att känna denna styrka inom oss har vi en kort
meditation på cirka 10 minuter.
Det blir även tillfälle till att diskutera och ställa
frågor.«
Tid: Torsdagen den 16 februari kl 19.00
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan,

Rådmansgatan 24, Skövde
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till 0500-48 26 60

eller e-post skovde@sv.se
senast den 14 februari

Skövde onsdag 28 mars kl. 19.00

Må väl i kropp och själ
Föredrag av Ulla Adamsson
Ulla kommer under kvällen att ge dig tips om hur
man håller kropp och själ i balans och hittar sin
egen lycka och välmående genom kost, kinesiologi,
healing och KBT.
Välkommen!
Tid: Onsdagen den 28 mars kl 19.00
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan,

Rådmansgatan 24, Skövde
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till 0500-48 26 60

eller e-post skovde@sv.se
senast den 26 mars

Tibro lördag 21 april kl. 10.00

Varmt välkommen att prova på att

träna upp din
förmåga som medium
Workshop med Britt Tegneryd
Vi kommer att under 4 timmar med olika övningar,
på ett trevligt sätt, ta fram din förmåga.
Ta med dig en lättare lunch.
Minst 10 deltagare behövs för att det skall bli av.
Tid: Lördagen den 21 april kl 10.00 – ca 14.00
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan,

Fredsgatan 12, Tibro
Pris: 200:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 150:-
Bindande anmälan till 0504-135 80

eller e-post tibro@sv.se
senast den 18 april

OBS! Anmälan till SV i Tibro!

Andromeda i Skövde och Tibro
Andromedas föredrag och kurser genomförs i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan i Skövde och Tibro.
OBS! Obligatorisk anmälan till samtliga Andromedas evenemang, senast 2 dagar i förväg!
LäggLägg märke märke till till att att Studieförbundet Studieförbundet Vuxenskolan Vuxenskolan i i Skövde Skövde har har flyttat flyttat till till nya nya lokaler lokaler på på Rådmansgatan Rådmansgatan 24. 24.

ME D I U M
för konsultation och storseans ring

Britt Tegneryd
för information

0500-43 84 87
Till er som inte bor alltför långt bort kan jag

komma hem och ha miniseanser.

Kurs och workshop

www.tegneryd.se
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Hypnos  Samtalsterapi
Kerstin Bredelius
Dipl. samtalsterapeut   Dipl. hypnoterapeut

Suggestionsterapi, Tidigare-liv-regressioner
Hypnoanalys

Skövde  tel 070-280 43 99    kerstin@bredelius.se
www.hypnosterapi-skovde.se

OSmassage
klassisk massage och zonterapi

Olavi Sirén
Dipl. massör

John Hedins väg 1, Mariestad
0501-300 94 eller
070-407 40 71
olasir@msn.com

Ewas Hälsa och Naturterapi
Aukt. Zonterapeut
Klassisk homeopati

(även för djur)
Reflexologi

Kurser i frigörande dans och meditation
Kurser i Vedic Art-målning
Ewa Grane, Regumatorp Sörgården 5, 54193 Skövde
Tel. 0500-43 05 89, 0734-11 85 18

Manuell lymfdränage
Taktil stimulering
Kostrådgivning
Algpreparat

Öronakupunktur
Massage
Bindvävsmassage
Babymassage

Läkekraft utan biverkningar

Ängarna 15, 545 91 Töreboda,  0506-165 76, 0703-993749  www.ullabo.com

Ullabos Djurhomeopati & Naturprodukter

Ulla Adamsson
� Djurhomeopat, djurkommunikatör, tar emot   �
� små djur hemma och besöker stora

� Butik med naturprodukter,
� bl. a. MSM, Kollodialt silver,
� Aloe Vera, smycken

� BodyShape, maskinen som skonsamt
� reducerar fett, rynkor, acne, ärr m.m.

Vill du helt riskfritt bygga upp en obero-
ende inkomst och leva ett hälsosamt liv?
Nya medarbetare sökes.

Reconnective Healing
The Reconnection
Automatskrift.

www.formedlandehander.se

Nätverket Tänk Stort för Kroppsterapeuter
som driver eget förtag i Skaraborg

KICK OFF Torsdagen den 23/2 kl. 9.00–11.30
Näringslivets hus i Tibro.

Boka in redan nu i almanackan! 
Fika och föredrag. Tid för info och frågor.
Kostnadsfritt.

Anmälan till Kontaktperson: 
Jeanette 0708-86 81 35 eller natverktankstort@hotmail.com

Läs mer om Nätverket på www.rultigarut.se eller på Facebook.

SUSANNA ARVÉN
D. O. Hypnos och Hypnoterapeut
D. O. Osteopat
D. O. Regressionsterapeut
Kurser i Inspirativ Målning
och Personlighetsutveckling

Välkommen!

0510-665 47,  070-882 65 24
e-post: susanna.arven@tele2.se
Besöksadress:
N. KYRKOGATAN 1
LIDKÖPING

www.susannaarven.com
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Lidköping tisdag 7 februari kl. 18.30 

Ny jord, högre
medvetande i en ny tid
Föredrag av Brolan & Lisa
Brolan och Lisa Holsvén kommer från Laholm och
arbetar som livscoacher och livsinspiratörer runt om
i Sverige.
De kommer att berätta om den nya tidsåldern, för-
ändringar som sker globalt, men även förändringar
som sker på personliga, själsliga och fysiska plan. 
De tar bl. a. upp: Lagen om orsak och verkan, 
healing, kvinnligt/manligt, transformation, 
utomjordingar? samt polskifte.
Se vidare hemsida: www.dinlivscoach.com
Tid: Tisdagen den 7 februari kl. 18.30
Plats: Folkets Hus, Övre salen,

ingång från Silversköldsgatan 
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

Lidköping tisdag 28 februari kl 18.30

Traditionell kinesisk
medicin
Föredrag av Jan Winbo
Jan är sedan 12 år tillbaka lärare i kinesisk medicin,
ett av de äldsta terapeutiska system som finns på
planeten och det kanske mest preventiva.

Vad hjälper det emot, hur fungerar det, vidskepelse
eller vetenskap? Jan berättar också om akupunktur.
Mer info på www.prohälsa.se
Tid: Tisdagen den 28 februari kl. 18.30
Lokal: Folkets Hus, Övre salen,

ingång från Silversköldsgatan
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

Andromeda i Skövde och Tibro

Skövde onsdag 25 april kl. 19.00

Healing
Föredrag av Erik Östman
Erik har gått flera healingutbildningar, bl. a. Reiki,
Karuna och Reconnective healing.
Erik kommer att prata om healing på den fysiska
och mentala kroppen och visa på enkla knep för
att förstå vad som är fel.

Erik kommer att avsluta med att genom healing
göra en kort avläsning på dem som kommer
på föredraget.
Tid: Onsdagen den 25 april kl 19.00
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan,

Rådmansgatan 24, Skövde
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till 0500-48 26 60

eller e-post skovde@sv.se
senast den 23 april

Nirvana i Lidköping
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MEDIUM

Jag arbetar med
� healing
� hemseanser o storseanser
� sittningar o andlig målning
� utbildning

mediumskapsutveckling

Stora delar av min utbildning har jag
fått vid Arthur Findlay Collage i

Stansted, England.
Certifierad av Mia Ottosson, CSNU

Du är välkommen att boka 
Grete Hertzenberg-Nafstad

540 17  LERDALA

Tel: 0708-588 954
grete@grehena.se
www.grehena.se

Utbildning i Skara

Reiki I&II
28 - 29 Januari 

Aurautveckling
Start 17 Mars

Reiki Master
3 - 5 Maj

Anmälan på telefon eller skicka en förfrågan via mail.
0511 29010/ info@iris.as

http://www.iris.as

Sol-Lyckan erbjuder:
� Massage och reflexologibehandling: 60 min – 550 kr.

� Vi åker även ut till företag och masserar.

� Utbildning i massage för hemmabruk:
ä  vecka 6, 6/2 – 9/2 2012.

� Utbildning till massageterapeut:
ä  Ring för mer information.

� Elevbehandling: 60 min – 225 kr. Gäller januari – mars.

Varmt välkommen att höra av dig, för mer information till
Annika Ljungberg 0500-48 05 33 www.sol-lyckansmassage.se

Light
Essence
erbjuder tjänster inom följande områden:
Shamansk Healing          Andlig Healing           Medial Coaching 
Kurser i personligt mästerskap.

Telefon: 0500-41 68 69, 0734-13 26 27
E-mail:  lightessence@spray.se Hemsida: www.lightessence.se



EWA-BRITT ERICSSON

Medium
Utbildad av Terry Evans

20 års erfarenhet

Finns i Lidköping

Tel. 0730-45 9012

www.ewa-britt.se

9

Lidköping tisdag 13 mars kl 18.30

Storseans 
Ewa-Britt Ericsson
Ewa-Britt, som kommer från Lidköping, är ett väl-
känt medium som utbildats av bl. a. Terry Evans.
Ewa-Britt berättar lite om sin egen andliga resa
som medium och förmedlar sedan  budskap från
andra sidan.
Tid: Tisdagen den 13 mars kl. 18.30
Plats: Folkets Hus, Övre salen,

ingång från Silversköldsgatan
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

Lidköping lördag–söndag 14–15 april

Kurs i mediumskap
med Anna-Lena Wikström
Anna-Lena, välkänt medium från Karlstad, behöver
väl ingen närmare presentation. Hon har ju tidigare

gästat oss, nu senast i oktober, och återkommer nu
med en veckoslutskurs i mediumskap.
Under kursen tar hon bl. a. upp följande:
Övningar att se in i framtiden, ta kontakt med
döda anhöriga, naturväsen, att ge medial vägled-
ning, hitta försvunna saker och något om samiska
och andliga traditioner.
För mer info se www.anna-lena.se

Individuell konsultation kan anordnas

på fredag eftermiddag, 30 min. 400:-.

Tid: Lördag–söndag 14–15 april.
Start lördag, kl. 09.30 till 18.00,
söndag kl. 09.00–17.00

Plats: Folkets hus, Övre salen,
ingång från Silversköldsgatan

Pris: 2.100:-, för medlem i Wäxthuset 1.950:-

Anmälan till kursen och ev. konsultationer till 
Anders Olsson, tel. 0510-654 52,
OBS! kvällstid.

Nirvana i Lidköping

Välkommen
Solweig Lundell
Norra Torngatan 20
531 31  Lidköping
0510-621 21 eller 0707-46 20 49
webshop: lilaella.se

Den ljuvligt doftande butiken med
naturprodukter för kropp och själ

� Handgjorda tvålar
� Ljuvliga badbrus
� Eteriska oljor och Aromalampor
� Aromaljus
� Grekiska produkter t ex Body lotion,

Duschgelé 
� Hudvårdande produkter från Eilas
� Heminredning
� Fina förvaringslådor, hattaskar
� Egen design smycken

LILA
ELLA
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MA-URI
Holistisk helkroppsmassage från
Polynesien. För ett gott liv med en
skön kropp i glädje och kraft.

Regndroppsmassage
Mjuk, avslappnande behandling

med eteriska oljor. För fysiska och
psykiska obalanser, t. ex. stress och
ryggproblem, speciellt skolios.

Ansiktsbehandling
Ekologisk, vegetabilisk hudvård av
högsta kvalitet med upplyftande
och rogivande massage.

Ditt
smultronställe

Nu finns Hela Dig också på
Flämslätts relaxavdelning.
Här kan du kombinera bastu,
massage och relax med mat
eller fika och promenad i den
vackra naturen.

Gott liv för Hela Dig och naturen

Mariestadsv. 5, Skövde                  www.ma-uri.se             lilian.liberg@telia.com
Flämslätt Lerdala                             för mer info                0735-70 54 76

Nyheter
pH.Balans produkter
pH-kalk, nässla m.m. som hjälper
kroppen att må bra från grunden.
Bad på Flämslätt
Under början av 2012 kommer det
att finnas bubbelbad i relaxen.

Grupper
Boka Prova-på kväll, SPA-kväll
eller Aufguss-bastu med gänget.

Produkter
WISE ekologiska hud/kroppsvård,
eteriska oljor, massagepiggbollar.

OM
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Mariestad onsdag 15 februari kl. 19.00

Seans 
med Britt Tegneryd
Kom och upplev budskap från nära och kära.
Välkomna till en upplevelsekväll i kärlekens tecken.
Läs mer på Britts hemsida: www.tegneryd.se
Tid: Onsdagen den 15 februari kl 19.00
Plats: Samlingssalen, Humlet,

Drottninggatan 13, Mariestad
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

Mariestad onsdag 14 mars kl. 19.00

Att leva i kärlek
– är det enda som betyder något!
Föredrag med Monica Ljungberg-Öhrn
Medial och Visionär konstnär, lärare och
föredragshållare.
Men hur kommer vi dit? Kom, lyssna och delta!
Mänskligheten har redan tagit ett steg in i framti-
den! – Hur märks det i och runt oss? – Globalt och
lokalt? Babylon raserades och mänskligheten splitt-
rades i olika språk för att vi skulle få svårare att för-
stå varandra. NU går vi från splittring till ENHET.
Ny forskning finns som förklarar vad vi är med om.
Vad är en hjärtsfär? Aktivera din hjärtsfär och stärk
den, om den redan är aktiverad. Något om våra

hjärnvågor och hur den kunskapen kan användas
som redskap under meditation och i vardagen.
Att förstå varandra genom hjärtat – oberoende av
språk.
Hjärtligt välkomna till en kväll med föredrag,
meditationer och experiment. 
– En kväll som känns i kroppen!
Läs mer om Monica på hennes hemsidor: 
www.ateljelovas.se och www.artofmonica.se
Tid: Onsdagen den 14 mars kl 19.00
Plats: Samlingssalen, Humlet,

Drottninggatan 13, Mariestad
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

Nirvana i Lidköping

Orion i Mariestad
Orions arrangemang genomförs i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan i Mariestad.
Till deras lokal på Drottninggatan 3A, finns tillgång till handikappanpassad hiss.

Lidköping tisdag 24 april kl. 18.30 

Det kosmiska skiftet
Föredrag med Bertil Jönson
Bertil, som besökte oss i höstas och gav en intressant
föreläsning om energiskiftet på Jorden, återkommer
nu med mer information om detta. Han tar även
upp något om solskådning, dvs att ta vara på solens
energi.

Bertil Jönson är verksam som inspiratör, föredrags-
hållare, konsult och mentor. Han bor i Stockholm
men verkar i hela Sverige.
www.sharesweden.se
Tid: Tisdagen den 24 april, kl. 18.30
Plats: Folkets Hus, Övre salen,

ingång från Silversköldsgatan
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
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Marias Massage
Götene

Välgörande behandlingar för
kropp och själ...

Medium. Jag har utbildat mig
hos Annica Gustavsson och Terry Evans.

Seanser och privatsittningar.
Maria   0511-509 60  0734-33 55 91

www.mediummaria.dinstudio.se

Kropps- & Själsterapi i Lidköping
– Butik och Behandlingar

� Atlantean healing
� Tibetansk ansiktsmassage
� Änglakonsultationer/Änglahealing
� Frekvensbehandling
� Änglakortsläsning
� Bars
� Healingmassage 
� Mediala konsultationer
� Kvällsföredrag m.m.

För information, bokning samt butikens öppettider:
tel 072-712 44 61 (Camilla Ryman), 
www.kroppsochsjalsterapi.se
e-post: info@kroppsochsjalsterapi.se
Kropps- & Själsterapi finns på Facebook.

Kurser – Att Väcka Din Ljuskropp/
Awakening Your Lightbody
Kursen är för dig som vill utveckla ditt Högre Jags
förhöjda medvetenhet och känslighet – till exempel
clairvoyant seende, telepatiska och psykiska förmågor,
ge dig mer personlig kraft och tillgång till ett annat
perspektiv.
Du kommer att få en allt starkare förmåga att hela dig
själv, förbli centrerad och balanserad, veta vem du är
och öka mängden positiv energi omkring dig.

Tider: 23 mars kl. 18.00 – 20.30
24 mars kl. 11.00 – 17.00
25 mars kl. 11.00 – 17.00

Telefon: 0500-4168 69, 0734-13 26 27
E-mail:  lightessence@spray.se
Hemsida: www.lightessence.se 

Light
Essence

Zonterapi
Vera Balans

Eva Brobert, dipl. zonterapeut
Tel: 073-33 44 650

Regndroppsmassage med eteriska oljor
Nicolaigatan 8E   Lidköping

GU-RU
Ayurveda, Yoga & Meditation i Lidköping

Yoga VT-12

Ayurveda
Hälsokonsultationer och Spa-behandlingar

Madelene Läth

Ons 17.30 –18.30
lätt /medel 
Hatha Yoga för inre
lugn och harmoni

Ons 18.45– 20.15
medel
Chopra Yoga och
Meditation

www.gu-ru.se
tele: 073-599 47 87

Våren 2012 på
ATELJÉ MODER JORD
FRIGÖRANDE ANDNING
Dipl. Andningspedagog Helena Frykstrand
grupper och enskilda sessioner.
Ring för upplysning 0511-533 87

HEALING
Helena, grand master i reikihealing ger kurser från
steg ett till master. Ring för upplysning 0511-533 87

ELISELUND I KINNE-VEDUM
Den lilla kursgården för små kurser med ca 10 över-
nattande deltagare. Samlingssal för ca 40 pers. Kök. 
Begär prislista.

Göran och Helena
Tel 0511-533 87 eller 533 44

www.moderjord.info

E-post: moderjord.helena@tele2.se
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Mariestad onsdag  28 mars kl 19.00

Mindfulness
– hitta balans i ditt liv
Anna-Lena Karlsson, Revitalis
»I Mindfulness hittade jag redskap som hjälpte mig
ut ur stressen. Genom att gå kursen kunde jag steg
för steg ta till mig de olika bitar som Mindfulness
innehåller.« Så säger en deltagare från en av mina
kurser.
Revitalis jobbar med att minska din stress samt att
öka din livskvalitet. Presentationen är upplevelseba-
serad och du får prova några enkla övningar.
Förhoppningsvis så ger detta nyfikenhet på hur du
kan jobba vidare med Mindfulness som ett redskap i
livet. 

»Anna-Lena heter jag och startade mitt friskvårds-
företag 2002 – Revitalis – Kropp och själ i balans.
Jag är Mindfulnessinstruktör sedan 2009 och är
utbildad av Ola Schenström, känd från TV, radio
och tidningar.«
Tid: Onsdagen den 28 mars kl 19.00
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan,

Drottninggatan 3 A, Mariestad
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

Mariestad onsdag 18 april kl. 19.00

Genväg till ökad energi!
Föredrag med Anneli Forslund,

Hälsobutiken Life

Enzymer är livsgnistan, den sanna källan
till livsenergi.
Under kvällen går vi bl. a. igenom betydelsen av
enzymer för vår kropp och varför det är så viktigt
att de finns.
För den som önskar kommer det även att finnas
möjlighet till en snabb hälsoanalys (jag tar med
mina frekvensmaskiner).
Ställ gärna frågor under kvällen.
»Jag, Anneli Forslund, har alltid varit intresserad av
hälsa. För sex år sedan fick jag möjlighet att på hel-
tid börja jobba med detta, då jag köpte hälsokost-
affären i Mariestad.
Sen dess har jag gått en hel del utbildningar.
Jag är bl. a. snart färdig Näringsterapeut.«
Välkommen till en intressant kväll om hur du ska få
tillbaka energin i kroppen.
Tid: Onsdagen den 18 april, kl. 19.00
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan,

Drottninggatan 3 A, Mariestad
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

”Cirklar att längta till”

www.sv.se/skaraborg

vadsbo@sv.se     tibro@sv.se
skovde@sv.se

Orion i Mariestad
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St.HälsoQicken
Försäljning

och kostnadsfri konsultation
torsdagar 13–18

Övrigt öppet efter tidsbeställning.

Näringsanalys via blodprov
t. ex. Mineralanalys, Vitaminanalys,

Fettsyrestatus, (Omega 3,6,7,9)
Kolesterol, HDL, LDL, Triglyserider).

Allergitest (IgE 20, 40, 80 ämnen)

Födoämnesintolerans
(IgG4 20, 40, 80, ämnen).

Svensk klassisk massage
Cirkulationsstörningar, stelhet,

värkproblem, stress.

Bindvävsmassage
Lossar förtätad bindväv som hindrar
fri rörlighet i kroppen. Ökar kraftigt

cirkulationen. Förbättrar hudens kvalité.

Lymfmassage
Tar bort överflödig vätska

t. ex. svullna ben, avlastar åderbråck
minskar celluliter.

Är renande för kroppen,
stärker immunförsvaret.

Rek. till skador för snabbare läkning.
Astma, Artrit, Tinnitus m.m.

Avslappningsteknik
och Stresshantering

Välkomna
Friskvårdsterapeut 

Annelie Pantzar
Dotorpsgatan 64  Falköping

0515-540 60

Vi erbjuder:
�� olika former av massage
� t. ex. regndroppsteknik

�� ansiktszonterapi

�� akupressur

�� ayurvediska behandlingar

�� healing

�� medial vägledning, medialt homeparty

�� samtals och hypnosterapi

�� meditation

�� yoga, Qi gong m.m.

�� Vi tar emot grupper och kan skräddarsy
� era önskemål.

Lägg dina kurser, föredrag
och workshops i vår lokal

Vi finns på Dotorpsgatan 8
i Falköping
tel. 0721-58 8145

Butik med olika hälsoprodukter,
kristaller och änglar.

För ytterligare information se
www.detgodalivet.org
och Facebook
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Mariestad onsdag 9 maj kl. 19.00

Helande ljud
genom sång och
spelande på kristallskålar
Föreläsning och meditation med Deva Laya
I många år har nyare teknologiska instrument
använts för att genom specifika ljudfrekvenser
balansera kroppens olika sjukdomar, åkommor och
tillstånd. Ett sätt en sjukdom yttrar sig på är genom
att producera frekvenser med ett unikt ljud, »finger-
avtryck«. Detta fingeravtryck kan mätas exakt, och
genom att samtala med denna ljudfrekvens kan den
återställas till sin normala frekvens. 
Genom ljudhealing används ljud för att verifiera
och korrigera obalanser i kroppen. Tanken bakom
ljudhealing är att kroppen inte är solid, utan snarare
en energi som hålls ihop av ljud. Sjukdom eller
obalanser kan på så sätt spegla när ett visst ljud är
i otakt. Deva Laya kommer att prata en liten stund
om hur ljud påverkar oss och hur ljud används i
helande syften.
Kvällen kommer att avslutas med en underbar
magisk stund med kristallskålar och helande sång.
Låt ljudvibrationerna leda dig bortom tid och rum.
En healing- och meditationsstund som brukar vara
mycket uppskattad ! 
Medtag gärna liggunderlag/yogamatta för att kunna
njuta av healingkonserten på det mest avslappnande
sätt.

Välkommen till en avslappnande, njutningsfylld
afton!

Läs mera på hemsidan: www.devalaya.se

Tid: Onsdagen den 9 maj, kl 19.00
Plats: Samlingssalen, Humlet,

Drottninggatan 13, Mariestad
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-

Orion i Mariestad

Jubileumsmässa
för hälsa till kropp och själ
på Brännebrona Gästis,
Götene

lördagen den 12 maj kl. 10.00 – 18.00

På mässan kommer du att kunna prova på
healing, massage, andlig vägledning, tarot
och mycket annat spännande.
Försäljning av olika produkter.
Föreläsningar och seanser.

Våra annonsörer och andra tänkbara
utställare får under februari månad en
inbjudan att delta på mässan.

Information till våra besökare kommer att
lämnas i dagspress, på hemsidan och i
nyhetsbrev.

Boka in den 12maj redan nu!

25 år
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� Taktipro,
Taktil massage   

� Healing
� Örtråd

� Kurser

� Örtvandringar

� Föredrag

erbjuder

Välkomna att ringa för tidsbeställning och anmälan!
Anita Silverstad, massage- och örtterapeut 0704-98 84 63 www.silverstad.se

* Privatsittningar och hemseanser

* Medial vägledning  Även på telefon

* Tarot  Även på telefon

* Trebensbord/Trollbord

* Kurser i bl. a. Frigörande dans, späd-
* barnsmassage och personlig utveckling

Tibetansk
Faceliftmassage
* En holistisk hälsobehandling

som har sitt ursprung hos
Tibetanska munkar.            

* Bra mot bl. a. stress, sömn-
problem, huvudvärk/migrän,
oren hy.

* Förebygger och motverkar
rynkor m.m.

* Djupgående, ända ner på cell-
* minnesnivå.

* Kan lösa upp gamla
* blockeringar. 

* Mycket avslappnande.  

Medium    Healing

Mia Bruto 0732-03 10 63
Diplomerad terapeut och healer hjartatsrum@falbygden.info

Y-FYSIOTERAPI
Under 2012 även

TE-örtagård
Här kan du unna dig
en stund i lugn och ro

med behandlingar
från fot till knopp.

Över 30 års erfarenhet.

Finns i Skara
tel. 0511-100 63

Varmt välkomna
Yvonne Ohlsson

Planteringen Villanro
Skara

Stenbutiken
The stone shop

Skandinaviens
  största stensortiment

50%
RABATT
På bergkristall

Klipp ut kupongen och
visa upp före köp i butiken.          Gäller t o m 2012-02-29

Fossil & 
  mineralmuseum

Storgatan 5 - Ulricehamn
Tel: 0706 802 803
www.nordicgems.se
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Falköping tisdag 14 februari kl.18.30

Storseans
med Grete Hertzenberg-Nafstad
»Jag har utbildat mig vid SNU (Spiritual National
Union), Arthur Findlay College i Stansted England,
under ledning av flera av Englands bästa medier.
Kvällen kommer att, under trevliga former, inne-
hålla kontakter med våra nära och kära som gått
vidare.

Det kommer också att bli en stund runt den spiritu-
alistiska filosofin som ligger mig varmt om hjärtat
och som för mig är kärnan för det som vi kallar
mediumskap.
Välkomna att dela denna kvällen med mig!«
Hemsida: www.grehena.se
Tid: Tisdagen den 14 februari kl.18.30
Plats: Det Goda Livet, Dotorpsgatan 8, Falköping
Pris: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Information och anmälan: Catharina 0515-177 62,
0736-54 83 93 eller via mail catharir@hotmail.com
Anmälan tas helst emot via webb-anmälan på
www.sensus.se (Sök Falköping i kommunrutan, så
hittar du arrangemanget och kan gå vidare till
»Anmälan«)

Falköping tisdag 13 mars kl.18.30

Att leva i kärlek
– är det enda som betyder något
Föredrag av Monica Ljungberg-Öhrn
Medial och Visionär konstnär, lärare och föredrags-
hållare.
Men hur kommer vi dit? Mänskligheten har redan
tagit ett steg in i framtiden! Hur märks det i och
runt oss? Globalt
och lokalt? 
Babylon raserades
och mänskligheten
splittrades i olika
språk för att få
svårare att förstå
varandra.
NU går vi från
splittring till
ENHET. Ny forsk-
ning som förklarar
vad vi är med om.
Vad är hjärtsfär?
Aktivera din hjärt-
sfär och stärk den
om den redan är
aktiverad. Något
om våra hjärnvågor
och hur den kun-
skapen kan använ-
das som redskap
under meditation och i vardagen. Att förstå varan-
dra genom hjärtat – oberoende av språk.
Hjärtligt Välkomna till en kväll med föredrag,
meditationer och experiment.
En kväll som känns i kroppen!
Konst: www.artofmonica.se
Aktiviteter: www.ateljelovas.se
Tid: Tisdagen den 13 mars kl.18.30
Plats: Det Goda Livet, Dotorpsgatan 8, Falköping
Pris: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Information och anmälan: Catharina 0515-177 62,
0736-54 83 93 eller via mail catharir@hotmail.com
Anmälan tas helst emot via webb-anmälan på
www.sensus.se (Sök Falköping i kommunrutan, så
hittar du arrangemanget och kan gå vidare till
»Anmälan«)

Sirius i Falköping



Ge dig en stund av avkoppling!

Massagen är mjuk och mild.
Balanserar kropp och själ.

Motverkar stress.
Ger avkoppling och god sömn.

Anita Silverstad
Taktipro-massör

Tel. 0704-98 84 63
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JOLANA
Internationellt medium

Medial är jag sedan födseln. Jag har haft konsultationer som medium i ca 30 år. Jag är verksam både i
Sverige och utomlands. Jag har kurser i personlig och andlig utveckling både i Sverige och utomlands.
Jag kan hjälpa dig med:
Medial – andlig vägledning
Healing
Kanalisering/Unikt. Du bestämmer vem
du vill ha kontakt med – släkt, djur eller
vänner som har gått över till andra sidan.

Psykometri
Djurkommunikation – djuren behöver
inte vara närvarande.

Rensning av blockeringar
Jolana

+46 (0) 76-22 16 110    0515-800 55
Mail: info@mediumetjolana.com            www.mediumetjolana.com

Chakrabalansering
Behöver du hjälp med Husrensning av oönskade
energier. Ring mig så bokar vi en tid tillsammans.

Om ni är en grupp som vill ha en Seans eller ett
Spirituellt homeparty.
Ring mig och boka en tid för hembesök. 

Företagsutveckling – ring mig för konsultation.

Är diskret och har sekretess.

Reconnective 
Healing

Du kan uppleva större harmoni
och balans i ditt liv,

i din kropp med din omgivning

Shandithi
Kinesiolog

Balansering av kroppens
energisystem

Klassisk massage

Läkekraft & Hälsa
Ulla Wilsson

www.lakekraft-halsa.se

Grossgården 9, Vara
Mobil: 0706 103861

Polynesisk akupressur LJUS-Frekvenser 
Massage  Andlig Vägledning Healing

www.GINAS.se

kroppsterapi
Gina’s
– Finn din egen ÄRKE-ÄNGEL – Jeanette Johansson

Cert. massör, dipl. massageterapeut

Mariestadsv. 8, Tibro
jeanette@rultigarut.se     www.rultigarut.se

Tel: 0708-86 8135
Hjärtligt Välkommen att boka

Hälsa för kropp & själ
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Falköping fredag 13 april kl.18.30

2012 – 2017,
resan har börjat!
Vad du kan göra för att underlätta din trans-
formering från hjärna till hjärta.
Föredrag med Emma Bender

Nya tider innebär nya mediala förmågor (som
ALLA bär på). Du måste sannerligen förstå att din
egen kraft står i samklang med universums kraft.
Först då kommer du att kunna skapa det du önskar
i ditt eget liv. Du skapar bokstavligen ditt eget liv
och din egen verklighet/illusion.
Dags att följa den sanning som viskar inom var och
en av oss – hur?
Från mörker till ljus – ett val!
Tid: Fredagen den 13 april kl.18.30
Plats: Det Goda Livet, Dotorpsgatan 8, Falköping
Pris: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Information och anmälan: Marianne 0515- 412 23,
0703-51 22 05
Anmälan tas helst emot via webb-anmälan på
www.sensus.se (Sök Falköping i kommunrutan, så
hittar du arrangemanget och kan gå vidare till
»Anmälan«)

På lördagen den 14 april erbjuder Emma

privata konsultationer.

Information tel 076-526 47 62

Falköping (Åsarp) lördag 5 maj kl.14

Pilgrimsvandring
i staden Älfver
Anna-Karin Jonsson guidar oss.

Vi går genom staden (ca 2 km) över Alvaredsbron,
som varit ett vadställe i flera tusen år. I och runt bron
har älvorna ett högkvarter. Kanske möter vi dem på 
vår vandring. Samling kl.14 på Ekehagens parkering,
Ekehagens forntidsby, Åsarp.
Ta med kaffekorg!
Tid: Lördagen den 5 maj kl.14.00
Plats: Samling kl.14 på Ekehagens parkering
Pris: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Information och anmälan: Britt-Marie 0703-74 05 36
eller via mail britt-marie.larsson5@comhem.se
Anmälan tas helst emot via webb-anmälan på
www.sensus.se (Sök Falköping i kommunrutan, så
hittar du arrangemanget och kan gå vidare till
»Anmälan«)

Sirius i Falköping

Välkommen till...

.
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MEDIALT ”HOMEPARTY”
Är ni ett kompisgäng, syjunta, möhippa, svensexa, m.m. som vill göra något

annorlunda. Kom och ha ett MEDIALT ”HOMEPARTY” på Det Goda Livet,
Dotorpsgatan 8, Falköping. Jag gör en änglapendling och utifrån den berättar jag
sedan lite om var och en, ser tidigare liv, en guide eller en ängel och förmedlar
budskap. Vill du fira en annorlunda födelsedag för någon vän, eller din egen,
kan du även då boka och ha ett MEDIALT ”HOMEPARTY” på Det Goda Livet.

MEDIAL VÄGLEDNING
Vid en konsultation eller på distans berättar jag om dina guider, änglar och

kraftdjur m.m. Jag ser färger och energier runt dig. Jag ser även tidigare liv.
Du kan ställa frågor vid konsultationen.

ÄNGLAPENDLING
Vid en konsultation eller på distans pendlar jag fram några änglar som är med dig
och berättar om dem och deras budskap till dig. I pendlingen ingår en änglaolja.

ÄNGLAOLJOR
Jag gör speciella, vars ingredienser kanaliserats ner från ärkeänglarna.

De är tillverkade av örtoljor från växter i min trädgård eller i det vilda och
eteriska oljor. De har olika änglafrekvenser och olika färger. Man kan ha dem

till att balansera chakrana, till massage, vid meditation m.m.

ENERGITAVLOR
Änglar och hjärtan i olika färger. Se bilder på min hemsida. Vill du ha en tavla

speciellt för dig, gör jag det på beställning. Tavlorna är lämpliga som presenter.

Jag finns på Det Goda livet, Dotorpsgatan 8, Falköping.
Där säljer jag bl. a. kortlekar med svensk översättning.

Kontakta mig för pris och tid
Catharina Runesson

0515-177 62 eller 0736-54 83 93
mail: jenature@hotmail.com

www.jenature.be

Ljusstjärna

Dipl.massageterapeut,
healer, medium

� Klassisk/djup massage
� Taktil massage
� Healing
� Medial och andlig
� vägledning m.m.
Linda Brodin
Hästhovsgränd 23 C
541 47 Skövde
0760-77 69 64
www.ljusstjarna.se

Hypnoshälsan
Frihet

Öka självförtroendet
Självinsikt

Slappna av !

Akupressur
Kopppning
Regndroppstekniken
med eteriska oljor

Kurser och föredrag:
Stresshantering
Qi Gong
Trumresor
Stärkande rörelser m. m.

Välkomna!

Falköping

Hypnos, TLT
Kroppsbalansering
Coaching med NLP
Body Harmony m.m.

Tel. 070-593 32 12
mh.harmoni@gmail.com
www.hypnoshalsan.com

Marie Haglund
Dipl. akupressör
Dipl. TLT, Hypnoterapeut



21

Skara tisdag 6 mars kl. 18.30

Tarotkortens betydelse
och tillämpning
Föredrag och »prova-på« med cert. medium

Berith Lidberg
Tarotkorten är ett viktigt redskap i Beriths utövande
av mediumskapet: »Jag använder Tarotleken flitigt
och ger förutom Tarotrådgivning även Tarotkurser
för att utbilda andra. 

Jag kommer att prata om hur jag använder korten
och intuitivt tolkar dessa, lite historia m. m.
Jag hoppas på mycket frågor.«
Efter föredraget finns det möjlighet att själv prova på
att göra enklare läggningar.
Vi har några Tarotkortlekar till förfogande, men vill
du vara säker på att få tillgång till Tarotkortlek så ta
med egen.
Förutom Tarotrådgivning har Berith privatsittningar,
storseanser, hemseanser, Tarotkurser, mediumkurser
m m. Vill du veta mera om vad Berith gör så gå in
på www.mediumberith.se eller ring 070 54 34 027. 
Tid: Tisdagen den 6 mars kl 18.30
Plats: Viktoriagården, Viktoriagatan, 2 C, Skara
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till Eva, tel. 073 698 04 01

Skara måndag 30 januari kl. 18.30

Änglameditation
med Lena Morin
Lena arbetar som medium
och kanaliserar budskap
från Änglar, positiva kär-
leksbudskap som visar på
de möjligheter vi faktiskt
har. Hennes mediala gåva
använder hon till att lära
ut och inspirera för att
utvecklas på bästa sätt. 
Lena kommer att prata
om nyttan av att meditera samt leda oss i en under-
bar änglameditation.
Genom änglakort kommer vi också att få kärleks-
fulla budskap från änglar.
Du kan läsa mera om Lena på www.angelroom.se
Tid: Måndagen den 30 januari kl 18.30
Plats: Viktoriagården, Viktoriagatan, 2 C, Skara
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till Eva, tel. 073 698 04 01

Skara måndag 27 februari kl. 18.30

Framtid – Tidigare liv –
Ditt själsliga dna
Föredrag av Eleonor Lysell
Vem är du? Kan vi födas med samma typ av själsligt
dna liv efter liv? Kan vi även födas på andra ställen i
universum? Vilka är Guiderna som står vid din sida?
Eleonor berättar om vad vi har med oss och hur vi
utvecklas under livens gång. Var har du varit och var
kommer du ifrån?
Eleonor visar prov på sin medialitet, läser din energi
och vad den har att säga om dig, samt berättar om
vilka Guider som följer dig m. m.
Tid: Måndagen den 27 februari kl 18.30
Plats: Meddelas vid anmälan
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till Eva, tel. 073 698 04 01

Det finns möjlighet till
privata konsultationer
under nästkommande dag/dagar.
boka hos Eleonor på tel. 070 487 92 20.

Lotus i Skara



Diplomerad akupunktör
Medlem i Svenska Akupunkturförbundet

IRÉNE JOHANSON
Skolgatan 3, 546 72 Mölltorp

Tel: 0505-303 00
Mobil: 0730-55 33 93

i.c.akupunktur@hotmail.com

Även guidad
akupunktur

Traditionell
kinesisk medicin
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Vi tackar våra annonsörer
för deras medverkan i detta program och på hemsidan, www.waxthuset-kosmos.se

Vi i styrelsen känner de flesta av dem och vet att de sysslar med en seriös verksamhet.

Vi vill dock påminna om att respektive annonsör själv svarar för innehållet i sin annons.

Behandlingar för
kropp och själ!

Diplomerade och certifierade terapeuter

� CNM-massage
� Taktil stimulering
� Akupressur
� Healing
� Ansiktszonterapi

� Zonterapi
� Öronakupunktur
� Strykningsterapi
� EnergiMagnetMassage
� Metaformic
� Ansiktszonterapi

Marianne Bistsjö
0515-412 23

0703-51 22 05

Britt-Marie Larsson
0703-74 05 36

Välkomna!

Vi finns i Falköping

Anna Bergström
Tived  

Medial och andlig rådgivning
Kurser i meditation, 
personlig utveckling

Meditationsvandringar 
Tel. 070 685 26 95

www.annabergstrom.com

TAI CHI
Kinesisk rörelsekonst.

Avstressande för kropp och själ 

MINDFULNESS i vardagen
Öka din uppmärksamhet och 
öppenhet inför omvärlden

AnímAte
A-K Petré 070-59 78 563
annapetre@hotmail.com

www.anima.nu

Jens Thorsell
Certifierat Medium

Jag finns i Skövde
Hemseanser & Storseanser

Privatsittningar
Utbildningar

Tfn 0731 – 80 49 56
Mera info på min hemsida 

www.mediumjens.se 

Nätverket Tänk Stort för Kroppsterapeuter
som driver eget förtag i Skaraborg

KICK OFF Torsdagen den 23/2 kl. 9.00–11.30
Näringslivets hus i Tibro.

Boka in redan nu i almanackan! 
Fika och föredrag. Tid för info och frågor.
Kostnadsfritt.

Anmälan till Kontaktperson: 
Jeanette 0708-86 81 35 eller natverktankstort@hotmail.com

Läs mer om Nätverket på www.rultigarut.se eller på Facebook.
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Skara torsdag 19 april kl. 18.30

Storseans
med Ewa-Britt Ericsson
medium som är utbildad av Terry Evans.
Tid: Torsdagen den 19 april kl 18.30
Plats: Viktoriagården, Viktoriagatan, 2 C, Skara
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till Eva, tel. 073 698 04 01

Skara onsdag 16 maj kl. 18.30

Tala med djur!
Föredrag med Ulla Adamsson
Ulla är diplomerad djurhomeopat med egen prak-
tik, där hon använder sig av sin gåva att kunna tolka
djurens tankar och sin kunskap om homeopati och
healing.

Att tala med djur fungerar både när djuret är nära
och långt borta, eftersom telepati används och den
är gränslös.

Ulla berättar under kvällen om hur hon går tillväga
och vad man ska tänka på när man talar med djur.
Hon berättar också lite om homeopati och healing
och hur det kan hjälpa djuren. Ulla hjälper många
djur med t. ex. eksem, beteendeproblem och annat
som kan vara svårt att komma till rätta med.
Ulla kommer också att lämna öppet för en
frågestund. 

För mer information om Ulla, gå in på
www.ullabo.com.

Tid: Onsdagen den 16 maj kl 18.30
Plats: Viktoriagården, Viktoriagatan, 2 C, Skara
Entré: 120:-, för medlem i Wäxthuset Kosmos 80:-
Anmälan till Eva, tel. 073 698 04 01

Lotus i Skara

För mer information och anmälan, besök

www.kosmosgarden.se, eller ring 073-64 222 12 (Ulf Sandström).

Genom lidande till livsmod (1/7–7/7)
Vi har alla har mer eller mindre erfarenhet av lidande
i olika former. En stor del av befolkningen tyngs av
psykisk obalans, av allvarliga sjukdomar eller följder
av olyckor. Enligt Martinus är det av största vikt att vi
lär oss bemöta svårigheter på ett sätt som inte gör
oss ännu sjukare. Under denna vecka presenteras
hur Martinus förklarar orsaken till lidande och sjuk-
dom och hur vi kan börja leva på ett sätt som ger
oss livsmodet tillbaka när det har gått förlorat.

Vägen mot fredsriket (8 /7–14/7)
Vi upplever nu stora och hastiga förändringar.Vi läser om natur-
katastrofer, politiska omvandlingar och krigstillstånd. Samtidigt
ser vi hur världens stater närmar sig varandra. Martinus visar att
vi är på väg mot ett internationellt fredsrike, men detta kan endast
uppnås genom en djupgående förändring av den djuriska menta-
liteten till förmån för framväxten av ett humant medvetande.
Denna vecka fördjupar vi oss i vad som väntar oss framöver i form
av stora utmaningar globalt och individuellt. Hur kan vi bemöta
dessa förändringar utan att ge näring åt intolerans och konflikter?
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Hälsomässa Valhall 14-15 april

Taruns hälsomässa är tillbaka!

för kropp & själ i tiden

www.tarun.nu Öppettider: 10.30-18  (14-15/4) Entré: 70.-

Se vår hemsida www.tarun.nu

Allt för din hälsa, själ,
välbefinnande &
skönhet.

Utställare, föredrag &
Seminarier, Artistuppträdande

Marknadsföring i hela Skara-
borg för dig som utställare!

Tarun har sedan 1998 verkat som ett mässföretag med målet att sprida en hälsosam livsstil för kropp och själ.
Tarun verkar för att sprida information om hälsa, alternativ -medicin, -behandling,  personlig utveckling och vägledning 
samt att kombinera detta med nöje och underhållning på en mässa. Vi skapar ett event där nytta och hälsa exponeras  i
kombination med nöje.  Besökarna  med det gemensamma intresset hälsa kan botanisera i en bred meny av branschens 
aktiva hälsoföretag, "prova på"-behandlingar, hälsokost, massage, terapeut-kontakter eller Coaching /personlig vägledning.
Vill man som besökare fördjupa sig, finns det ett rikt utbud av fördrag och seminarier att välja på. Välkommen du också!
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